
GEBRAUCHSANWEISUNG 
OUTDOOR ROLLATOR
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Der Outdoor-Rollator ist mit einer Feststellbremse und einem Sitz mit Pol-
sterlehne ausgestattet. Die Griffhöhe ist einstellbar und der Rollator kann 
zum Transport oder zur Lagerung zusammengeklappt werden.

Vor dem Zusammenklappen oder der ersten Benutzung des Rollators ist die 
Gebrauchsanweisung genau zu lesen und an einem sicheren Ort aufzube-
wahren.

Vor dem genauen Lesen dieser Gebrauchsanweisung darf das Gerät NICHT 
zusammengeklappt oder benutzt werden.

BESTIMMUNG

Das Gerät dient als Geh-, Stütz- und Traghilfe beim Tragen kleinerer Gegen-
stände sowohl im Innen- als auch im Außenbereich. Es ist für den Gebrauch 
durch einen Benutzer mit einer beschränkten Bewegungsfähigkeit und 
dem nachstehend genannten maximalen Körpergewicht bestimmt.

Um die Sicherheit des Benutzers des Rollators zu gewährleisten, ist erfor-
derlich, dass der Benutzer entsprechende körperliche, Seh- und kognitive 
Fähigkeiten besitzt. Im Zweifel kontaktieren Sie den Verkäufer/ Spezialis-
ten, der die Nutzung eines Rollators empfohlen hat.

Es ist sehr wichtig, dass der Benutzer vor dem ersten Gebrauch des Gerätes 
die Sicherheitshinweise in dieser Gebrauchsanweisung genau zur Kenntnis 
nimmt. Die hier genannten Hinweise sollen eventuelle Körperverletzungen 
des Benutzers oder Dritter, sowie Beschädigung des Rollators oder der an-
derer Gegenstände verhindern.

HINWEIS

Auf den einzelnen Teilen des Rahmens darf nicht gestanden werden. Der 
Rahmen des Gerätes ist nicht zu solchem Zweck vorgesehen.

SICHERHEIT

Der Rollator kann durch eine Person mit einem Gewicht von max. 135kg be-
nutzt werden.
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ES IST ZU BEACHTEN:

1.  Vergewissern Sie sich, dass die Bremse eines unbeaufsichtig 
gelassenen Rollators immer gesperrt/eingerastet ist.

2.  Vor dem Gebrauch vergewissern Sie sich, dass alle Räder sicher 
befestigt sind.

3. Vergewissern Sie sich, dass die Bremsen richtig funktionieren.

4.  Vor dem ersten Gebrauch prüfen Sie die Griffhöhe und ihre richtige 
Befestigung.

5. Vergewissern Sie sich, dass der Rollator vollständig aufgeklappt ist.

6.  Beim Aufklappen des Rollators muss der Rahmen in die richtige 
Position gebracht werden.

7.  Halten Sie ihre Finger vom Klappmechanismus fern, da diese 
ansonsten leicht engeklemmt werden können.

8.  Um den Rollator an Ihre Bedürfnisse gut anzupassen, lassen Sie sich 
vom Fachpersonal beraten.

ES IST VERBOTEN:

1.  Den Rollator zum Fahren von Personen zu benutzen – das Gerät wurde 
nicht als Rollstuhl entwickelt.

2.  Sich auf den Rollator zu setzen ohne dass zuvor die Bremse blockiert 
wurde. Ohne aktivierte Feststellbremse könnte sich der Rollator in 
Bewegung setzen und somit könnte es zu Körperverletzungen des 
Benutzers oder von Dritten kommen.

3.  Sich bei Neigung auf den Rollator zu setzen, ohne zuvor die 
Feststellbremse zu aktivieren.

4.  Sich mit Schwung auf den Sitz zu setzen. Setzen Sie sich vorsichtig 
und kontrolliert hin – bei Bedarf bitten Sie um Hilfe.

5.  Auf den Bremshebeln oder Griffen keine Gegenstände hängen, denn 
das kann die Funktion der Bremsen und/oder die Stabilität des 
Rollators beeinträchtigen.

6. Sich auf den Rollator zu stellen oder ihn als Fußstütze zu nutzen.
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AUFBAUANWEISUNG

Vergewissern Sie sich, dass der Rollator während des Transports nicht be-
schädigt wurde. Bei sichtbaren Beschädigungen benutzen Sie den Rollator 
nicht. In solchem Fall kontaktieren Sie den Verkäufer, um den Rollator repa-
rieren zu lassen oder ihn zurückzugeben.

1. Die Verpackung beseitigen. Der Rollator ist zusammengeklappt.

2.  Den Rollator aufklappen, den Sitz auf 
beiden Seiten nach unten drücken  
(s. Abb. 1). HINWEIS: Beide Seiten müs-
sen in einer entsprechenden Stellung mit 
dem hörbaren „Klick“ gesperrt werden.

3. Die Schultertasche aufhängen. Abb.1

A – Lehne

B – Bremshebel

C – Griffe mit Höhenregelung

D – Sitz

E – Tasche

F –  Hinterräder mit  
Durchmesser 30 cm

G –  Vorderräder mit  
Durchmesser 30 cm

Hier drücken



OUTDOOR ROLLATOR· ROLLATORKÖNIG

5

HÖHENEINSTELLUNG

Vor dem ersten Gebrauch des Rollators vergewissern Sie sich, dass er voll-
ständig aufgeklappt ist und dass der Rahmen richtig gesperrt und steif ist. 
Es ist wichtig, die Höhe des Rollators richtig zu einer komfortablen Position 
einzustellen. Zu diesem Zweck lassen Sie die Hände an den Seiten hängen 
und stellen Sie die Griffe des Rollators auf der Höhe der Handgelenke ein.

1.  Beim Greifen der Griffe sollten die Ellenbogen im Winkel von 15° – 20° 
gebogen werden.

2.  Sind Sie gezwungen, sich zu neigen oder die Arme zu heben, um den 
Rollator zu erreichen, korrigieren Sie die Höhe.

3.  Um die Höhe zu ändern, drehen 
Sie die Flügelschraube heraus 
und stellen den Griff auf die be-
nötigte Höhe ein. Wiederholen 
Sie die Tätigkeit auf der anderen 
Seite des Rollators und prüfen 
Sie vor dem Gebrauch, ob beide 
Griffe auf dieselbe Höhe einge-
stellt und richtig gesperrt sind.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HINWEIS: Um die richtige Höhe des Rollators festzulegen, kontaktieren Sie 
den Arzt oder Fachhändler. 

Abb.2
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EINSTELLUNG UND BEDIENUNG DER BREMSEN

Betriebsbremse (beim Schieben): Ziehen Sie die Bremshebel nach oben.

Feststellbremse (beim Parken):  
Drücken Sie die Bremshebel nach unten 
(s. Abb.3).

Bremseinstellung: Um die Spannung 
des Bremsseils zu erhöhen, drehen Sie 
die Regelungsschraube gegen den Uhr-
zeigersinn; anschließend – um solche 
Einstellung beizubehalten – drehen Sie 
den Befestigungsknopf im Uhrzeiger-
sinn und halten Sie dabei die Regelungs-
schraube fest (s. Abb. 4).

HINWEIS: Bei jeglichen Unsicherheiten kontaktieren Sie den Kundendienst. 
Veränderungen an den Einstellungen der Bremse kann zu verminderter 
Bremskraft führen. 

Abb.3

Abb.4

Sperrung

 Sicherungs-
mutter

 Regelungs-
schraube
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ZUSAMMENKLAPPEN UND LAGERUNG DES ROLLATORS

Ziehen Sie den Riemen im mittleren Teil 
des Sitzes nach oben, um den Rollator 
zusammenzuklappen (s. Abb. 5).

WARTUNG

1.  Vergewissern Sie sich, dass ALLE Ausstattungsteile immer richtig  
zugedreht sind.

2.  Prüfen Sie, ob die Schrauben, Knöpfe und Drehknöpfe der Räder und 
der beweglichen Räder zugeschraubt sind. Prüfen Sie, ob die Bremse 
richtig funktioniert und vergewissern Sie sich, dass die Griffe richtig 
gesichert sind.

3. Abgenutzte oder beschädigte Teile sind unverzüglich auszutauschen.

REINIGUNG

Zur Reinigung des Rollators benutzen Sie ein feuchtes Tuch oder einen 
Schwamm und warmes Wasser mit Seife. Bei Bedarf können auch gängige 
Desinfektionsmittel benutzt werden. Vergewissern Sie sich, dass auf den 
gereinigten Flächen kein Wasser oder Reinigungsmittelreste zurückblei-
ben. Benutzen Sie keine scheuernden Reinigungsmittel oder Kratzgeräte, 
da sie die Lackschicht beschädigen können.

Abb.5



VIELEN DANK, DASS SIE SICH FÜR  
UNS ENTSCHIEDEN HABEN


